
À table avec Arqus !
lundi

Entrées
Flammkuchen: Tarte flambée aux oignons et bacon
Salade de pomme de terre à l’allemande: pomme de 

terre, mortadelle cornichon mayonnaise

Plats
Goulasch de bœuf Viennois

Pomme de terre vapeur

Desserts
Strudel aux pommes

Forêt Noire

Directio
n l’Autriche et 

l’Allemagne !







À table avec Arqus !
mardi

Directio
n l’Itali

e !

Entrées
Mozzarella panée et coulis de tomate au basilic

Pizza de polenta et roquette
Bruschetta ricotta, tomates cerises rôties, pesto, épinards

Plats
Poisson du marché à la puttanesca

Poulet crémeux au parmesan
Focaccia Fêta, olive noire

Pizza gorgonzola, ricotta, mozzarella ou Margherita 
Tagliatelle au pesto

Desserts
Tarte crémeuse ricotta, citron, fruits rouges

Napolitain
Tiramisù





À table avec Arqus !
mercredi

Directio
n l’Irlan

de, la 

Lituanie et l
a Pologne !

Entrée
Scones au fromage

Carpaccio de betterave mimosa

Plats
Paleron de bœuf à la Guinness

Gratin de chou-fleur à la polonaise

Desserts
Sarlote: Gâteau aux pommes

Karpatka: Pâte à choux et crème 
pâtissière vanillé









À table avec Arqus !À table avec Arqus !
jeudi

Directio
n l’Espagne et 

le Portugal ! Entrée:
Tortillas de pomme de terre, Coulis de tomate
Tartine tomate ail piment, chorizo et basilic

Plats:
Paëlla

Moules à la portugaise
Riz espagnol

Carottes, haricots rouges

Desserts:
Arroz doce: Riz au lait à la cannelle

Crème catalane
Bolo de amendoa: Gâteau aux amandes







Envie d’en savoir plus ? 

Contactez-nous pour discuter de 
vos opportunités à l’international ! 

@ArqusAlliance

arqus-alliance.eu
arqus@univ-lyon1.fr


